Yksildvalmennuksen peI aaj akortti Pelaajakortti on pelaajan itsearvioinnin ja valmentajan palautteen tyévaline.
Pelaajakortti on palautekeskustelun pohjana ja testitulosten dokumentointipohjana 1-2krt/v

Pelaajan nimi: Pelaajan iké (syntymaaika)
Puhelinnumero (gsm) Sahkdposti:

Huoltajan nimi ja puhelin:

Valmentajan nimi ja puhelin:

Arviointi: 4 erinomainen, 3 hyva, 2 tyydyttava, 1 valttava

Ensimmainen kosketus Prasséaminen

Pitkéat syotot Katkot

Lyhyet sy6tot Kaksinkamppailut

1v1 tilanne 1v1 (riistot, taklaukset)
Keskitykset

Laukaukset

Pelikasitys ~ |vamenajaaniofpelasjaanio [Perustaidot  [vamenjaniolpelaaja-arvo |
Pelin hahmottaminen/ ennakointi Monipuolinen potkutekniikka
Pelipaikkakohtainen toiminta Molempijalkaisuus

Kontrolli ja vartiointi Kuljetukset / kd&nnokset
Sijoittuminen pallottomana Harhautukset

Liikkuminen pelattavaksi Paapeli

Suunnanmuutospeli

Halu ja sinnikkyys oppia ja kehitty& Kehonhallinta (ketteryys)
Oman tekemisen arviointi Nopeus (30 m)
Nauttii harjoittelusta Kestévyys (aerobinen)
Hyvat elaméntavat (lepo, ravinto) Kestavyys (anaerobinen)
Yhteistyotaidot (aikuiset ja kaverit) Lihaskunto
My®6nteinen asenne Kimmoisuus

Liikkuvuus

Fyysisen kasvun vaihe
Pituus/paino suhde
Loukkaantumiset
Sairastamiset

Joukkueharjoitukset Kilpailujen maara eri vuodenaikoina

Pelit Kilpailujen taso

Omatoimiset Iajiharjoitukset Nanhemplen ik lvamempnsnlrogaari]
Omatoimiset muut Ravintohuolto

Koululiikunta Kannustaminen ja kiinnostus

Muut lajit Saannét (riittava lepo)

Hyétyliikunta (kotity6t, koulumatkat) Kuljetus ja kustannus
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